//K‘ COMITATO PROVINCIALE

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Roma Sud

DISPOSITIVO TECNICO-ORGANIZZATIVO
CAMPIONATO AUTUNNALE DI MEZZOFONDO 2019
FIDAL ROMA SUD - OPES

Campionato Provinciale Individuale di Cross Rag/Cad
Domenica 22 Dicembre 2019 — Castel Gandolfo

ORGANIZZAZIONE: RS010 Libertas Atletica Castel Gandolfo Albano
RITROVO E LUOGO GARA: Parco comunale degli Ibernesi, Viale Aldo Moro, Castel Gandolfo (Rm)

Modalita iscrizioni: Riferimento per le iscrizioni codice: ID622725, primo campo a sinistra che ordina I'’elenco
delle gare disponibili. Per eventuali problemi e informazioni procedurali contattare il

referente iscrizioni telefonicamente.

Chiusura pre-iscrizioni: Le pre-iscrizioni termineranno Giovedi 19 Dicembre 2019 ore 24:00. Sara possibile iscriversi
dopo tale termine fino ad 1 ora prima della gara pagando una sovrattassa.

Pubblicazione iscrizioni: |'elenco dei pre-iscritti sara pubblicato Venerdi 20 Dicembre 2019 sul sito provinciale
www.fidalromasud.it. Raccomandiamo a tutti di verificare I'esattezza delle operazioni di
iscrizione svolte online.

Ritiro iscrizioni: 60’ prima dell’inizio della gara

Regolamento e Consultare il Regolamento del Campionato e le norme di partecipazione pubblicate sul sito
partecipazione: istituzionale fidalromasud.it

REFERENTI:  Ref. Organizzativo: Carlo Festa
Ref. Iscrizioni/Risultati: Stefano Troia — info@fidalromasud.it — Tel: 331/2475614

PROGRAMMA ORARIO — RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ORE 8:30

Orario Corse
9:30 5000 mt — All/Jun/Pro/Sen/Master Uomini
9:30 3000 mt — All/Jun/Pro/Sen/Master Donne
10:10 2000 mt — Cadetti
10:25 2000 mt — Cadette
10:40 1000 mt — Ragazzi
10:50 1000 mt — Ragazze
11:00 800 mt — Esordienti M10
11:10 800 mt — Esordienti F10
11:20 400 mt — Esordienti M8
11:30 400 mt — Esordienti F8
11:40 400 mt — Esordienti M6
11:45 400 mt — Esordienti F6
A SEGUIRE PREMIAZIONI CAMPIONATO AUTUNNALE

Nota bene: Le gare possono procedere con orario “a seguire”.
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